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11 月 21 日（金）、佐保小学校の「スポーツフェステ

ィバル」が、見事に晴れ渡った秋晴れの下、ロートアリ

ーナで盛大に開催されました。 

フェスティバルのオープニングを飾ったのは、恒例の

マーチングバンドによる演奏。迫力ある演奏が会場全体

に響き渡り、大会の幕開けを華やかに告げました。 

プログラムは、各学年の練習の成果を存分に発揮する

演技が続きました。 

1・2 年生は、ミニオンに扮し、音楽に合わせて飛び

跳ねる可愛らしいダンスや演技を披露。 続く 3・4 年生

は、力強く息の揃った「ソーラン節」を演舞。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生はまず、フラッグパフォーマンスで会場を

圧倒しました。そして、佐保小学校に古くから伝わる

「佐保学校体操第二」を披露。規律正しく、一糸乱れぬ

動きで伝統の重みを表現しました。 

競技のハイライトとなったのは、5・6 年生による学

年別リレーです。トラックを駆け抜ける選手たちへの声

援は最高潮に達しました。 

全ての競技が終了し、熱戦の末に映えある「総合優

勝」に輝いたのは青チーム。閉会式では青チームに優勝

旗が手渡され、喜びの歓声がアリーナに響きました。 

仲間と力を合わせ、最後まで諦めずに競技に挑んだ佐

保小学校の児童たち。フェスティバルは、彼らにとって

また一つ大きな成長の機会を与え、感動的な一日となり

ました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

表-3 佐保まつり協賛金にご協力頂いた皆様（敬称略) 

 株式会社　大島商会  村本・三和特定建設共同企業体  高天市西町自治会

 株式会社　アイリス  社会福祉法人 奈良社会福祉院  北市南町自治会

 住都営繕　株式会社  結玉マルシェ  法蓮桜町自治会

 黒　石材工務店  阪新屋町　岡橋自治会長  奥芝町自治会

 地域情報ネットワーク  鍋屋町自治会  奈良市南1丁目

 久　家  半田突抜町自治会  菖蒲池町自治会

 和　製麵所  イトーピア奈良パーク自治会  南半田中町自治会

 森田医院  北市東町自治会  佐保川南町自治会

 森建設　株式会社  中筋町自治会  油坂北町自治会

 株式会社　八重桜  法蓮山添中町自治会  北半田中町自治会

 プライスカット法蓮店  東垣内町自治会  法蓮佐保町1区自治会

 紀乃国屋商事　株式会社  法連町北1丁目自治会  中島　佳彦

 リガーレ春日野  佐保川西町第一自治会  佐保川東町自治会
 株式会社　タイヨーメンテナンス  芝辻北町自治会  大豆山突抜町自治会

 畠山製菓  法蓮山添西町自治会  法連町南二丁目自治会

 川井聖子  タカラ　ノボル  匿名

 一般財団法人　沢井病院  法蓮南町自治会  法蓮佐保町自治会

 三和住宅株　株式会社  内侍原町自治会  北袋町自治会

 OSハウジング　株式会社  北市新道町自治会  佐保田東自治会

 株式会社　らくじ会  法蓮仲町自治会  佐保地区北部婦人会

 船橋通り商店街協同組合  北半田中町自治会  法蓮西町第一自治会

 奈良ゲストハウス　楓  呉竹町自治会  地縁団体奈保町自治会

 日本料理「花鹿」  宿院町自治会  佐保田町南自治会

 佐保ゴルフ倶楽部（佐保商事）  法連町南一丁目自治会
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「民生委員」という言葉を耳にすることはあっても、特

に若い世代にとっては日常ほとんど接点がなく、縁遠い

存在かもしれません。けれども、「地域密着の立場」なら

ではの多様な活動をされている民生委員さんは、いざと

いうときに私たちが頼れる選択肢のひとつです。今回、

数名の民生委員さんにお話を伺い、佐保地域の活動実態

を取材しました。 

民生委員は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委

嘱された非常勤の地方公務員です。また、民生委員は児

童福祉法に定める児童委員を兼ねることとされています。 

 

 

Q．民生委員さんは、どんなことをされているんですか？ 

７０歳以上のひとり暮らしの方や、災害時支援が必要

な方について、自治会等と協力しながら訪問を行ってい

ます。必要に応じて、若草地域包括支援センターや奈良

市社会福祉協議会、その他の関係機関や行政などにつな

ぎます。民生委員自身がいろいろ解決するというわけで

はなく、地域密着の視点で困りごとや SOS をキャッチ

して、適切な機関へつなぐ役割、という感じです。 

また、高齢者の心身の健康やつながり作りのため、佐

保地区社会福祉協議会などと協力しながら、高齢者のサ

ロン活動も展開しています。そこで、「足腰が弱って買物

に出かけづらい」といった困りごと相談をお受けするこ

ともあります。 

ほかにも、子どもたちの登下校の見守りをはじめとし

て、地域を見守り異変に気づくよう普段から心がけなが

ら見回りや声掛けを行っています。 

 

Q．担当の民生委員さんって、地区ごとに決まっている

のですか？？ 

決まっています。現状、佐保地区全体で２８名の委員

がおり、２～３程度の自治会をひとりの民生委員が担当

しています。 

 

Q．自分の地域の民生委員さんがどなたか、分からない

のですが…？ 

お住まいの地域を担当する民生委員・児童委員につい

ては、奈良市役所 長寿福祉課総務係（民生委員・児童委

員担当）までお問い合わせください。 

 

Q．地域の繋がりや民生委員としての関わりがあったか

らこそ命を救えた、という事例もあると伺いました。 

 

 

 

〈ケース１〉 

近所の方から、「〇〇さん最近見かけないんだけど…」

と相談。警察にも協力求め、室内で倒れているところを

発見、救急につなぐことができました。 

〈ケース２〉 

訪問している方のお友達から「〇〇さん、最近弱って

きたように思う」と相談。気をつけて訪問を続けている

うち、玄関まで出てくることが徐々に難しくなり、居間

のソファからほとんど動かない状態に。親族への連絡も

拒んでいたが、食事サービスの情報提供などもしながら

毎日訪問するうちにいよいよ弱ってしまい、ようやく了

承してくれたので親族に連絡。すぐに救急車を呼ぶ状態

でしたが、なんとか医療等につなぐことができました。 

 

 

 

 

▲高齢者サロンの様子 

「顔見知りの相手だからこそ相談できる、日常的に頼

れる」という面もあれば、また逆もあります。「近所の人

に知られたくない、迷惑をかけたくない」などの心情も

ごく自然なことでしょう。公的な相談・支援機関と、ご

近所の身近な存在と、どちらもが私たちのいざというと

きのセーフティネットであり、そのときに心身の状態に

応じて選んでいけばよいのかもしれません。「望まない孤

独・孤立」を生み出さない地域づくり――そのひとつと

して、民生委員さんも毎日地道な活動を積み重ねてくだ

さっています。 

～高齢者の交流・憩いの場～ 

※詳しくは、「佐保わくわくマップ」（ふれあい会館・ボランティ

アセンター（鴻ノ池）等に配架）参照。 

  

 

 

 

 

 

 

  

佐保ふれあい広場 

第４土曜日 

＠佐保地域ふれあい会館 

さほのわ 

第１金曜日 

＠佐保地域 

ふれあい会館 

モミの木ふれあい広場 

第３土曜日 

@モミの木デイサービス

センター

奈保町ふれあい広場 

第３木曜日 

＠奈保町集会所 
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